不要低估自己的本金
摘要: 别低估自己的本金，时间会加厚真正的投入。
真可笑，普通人哪里来的资产？
这句话听起来像个玩笑。我们没有多少存款，没有公司股权，没有房产组合，也没有专门的财富顾问。可普通人谈资产，并不是一件可笑的事。
因为我们有资产!
时间和精力，就是普通人最大的资产！而且在这件事上，所有人几乎都是平等的。一天都是二十四小时，注意力、体力、情绪和判断力也都有限。真正拉开差距的，不是最开始谁拥有更多，而是谁更早意识到：这些东西不是可以随便挥霍的消耗品，而是本金。
Capgemini 在《World Wealth Report 2025》里给过一组很值得参考的数据。
截至 2025 年 1 月，全球高净值人群的平均资产配置中，现金及现金等价物占 26%，固定收益占 18%，房地产占 19%，股票占 22%，另类投资占 15%。
也就是说，现金、固定收益和房地产这三类更偏流动性、防守和保值属性的资产，加起来占到 63%。而股票和另类投资这些更偏增长和进攻的资产，加起来是 37%。
这组数据真正重要的地方，不在比例本身，而在它背后的仓位理念。
高净值人群并不是不进攻。他们也会配置股票、私募、另类投资这些更高赔率的资产。但在进攻之前，他们会先保留足够厚的核心仓位，用来对抗不确定性，保证自己不被轻易出局。
对你来说，什么才是最长期、最稳定、最不会被时间带走的能力？这件事没有标准答案，需要自己去找。每个人的答案都不一样。
诚然，我们每天都要面对现实的桎梏。要处理关系，要工作，要赚钱，要完成任务，也要面对很多不得不处理的事情。所以我们不可能把 63% 的精力都投向长期主义。那不现实。
但一个人至少要保留一点主动仓位。它可能是每天的 2%、3%、5%。看起来很小。可它真正重要的地方，不在于占了多少时间，而在于这部分精力没有被现实完全吞掉，长此以往，它成为了属于你自己的63%。它属于你自己。
你用它去思考，去观察，去学习，去交流，去建立自己的场域，去积累关系与信用，去武装自己。每个人的答案都不一样，但最终会变成时间也无法轻易摧毁的护城河。

